
日 期：2022 年 10 月 15 日 (星期六)

時 間：上午9:45 至中午12:45

地 點：翠林中心（或選擇用Zoom形式參加）

地 點：將軍澳翠林邨彩林樓地下102-107號

對 象：翠林中心義工

費 用：全免（截止報名日期 5.10.2022）

講 者：翠林中心社工、香港聖約翰救護機構導師

內 容：

查詢及報名：2894 8896 

名額20個，先到先得。

1.講解危機的定義及應變原則
2.介紹急救常識 、 心肺復甦法及去顫法 ( 參加者可
獲贈由賽馬會 「 顫動人心 」 社區計劃發出的聽講
證明書及精美急救小冊子


