
內容： 

1. 認識抑鬱症、創傷後壓力症候群及適應障礙的徵狀

及治療方法 

2. 辨識自殺先兆及危機處理 

3. 認識精神健康社區資源 

日期： 2020年 11月 10日 (星期二) 

時間：上午 9時45分 至 中午 12時45分 

地點：香港社會工作者總工會 

            (九龍旺角上海街473-475號上海中心4樓) 

對象：翠林中心義工 

講者：香港神託會匯晴坊   註冊社工吳先生及江姑娘 


